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PROPOZICE

41. roénik Stépanského béhu Porubou — vanoéni bézecké zavody na 14 km

Poradatel TJ Liga stovkar(i Ostrava, z.s.
ve spoluprdci se Sportovnim a rekreacnim zafizenim mésta Ostravy —
SAREZA a TJ VOKD Poruba
Datum 26. prosince 2018
Misto startu Sportovni areal Poruba (SAREZA), Skautska 6093/11, Ostrava—Poruba
Cas startu 10.00 hodin
Prezentace od 8.15 do 9.35 hodin
Startovné 100,- K¢
Satny, WC Vv misté prezentace
Trat okruznimi ulicemi Poruby v délce 14 km
Obcerstveni zajistén horky caj a tatranka v misté cile
Kategorie Muzi: A do 39 let, B do 49 let, Cdo 59 let, D nad 60 let
Zeny: E do 34 let, F do 44 let, G nad 45 let
Kategorii tvofi minimdlné 5 zdavodnikd, jinak se slu€uje s niZsi
Ocenéni prvni tfi v kazdé kategorii
Vécné ceny 35 cen se rozdéli mezi startujici
Podminky zavodi se podle atletickych pravidel a téchto propozic
Tratovy rekord Miko Ales, 44:57, 2007 --- Sadkova Irena, 49:58, 2003
Upozornéni

Startujici béZci zavodi na vlastni odpovédnost, podle svého zdravotniho stavu a trénovanosti.
Jsou povinni dodrZet stanovenou trat a dbat pokyn( organizatord. Na trati budou rozmisténi
i prislusnici Méstské policie k regulovani provozu a zavodniku, za poslednim béZzcem pojede
sbérné vozidlo pro pfipad poskytnuti prvni pomoci. Styl béhu musi byt uzplsoben klimatickym
pomérim, mlze se vyskytnout snih, naledi, mraz.

Organizacni $tab zavodu

predseda PhDr.Ing. Horak Jaromir
reditel zavodu Hubacek Jifi

spoluprdce Ing. Bu¢ko Josef
casomira skupina Otty Seitla

DALSI AKCE

Pro vSechny milovniky zimni turistiky a ty, ktefi hodlaji uvitat Novy rok 2019 sportovnim
vykonem, prekondnim posilvestrovské noci, pfipravujeme :

Novorocni pochod na trase z Ostravy-Poruby do Horni Lhoty-Zatisi

Start 1.1.2019 pribézné od 8.30 do 10.00 na smycce tramvaji v Porubé (zast. MHD Vfesinska)
Cil Restaurace u Tondy - bude podavan horky ¢aj, pamétni diplomy a darky od TJ

Schvalil: PhDr.Ing. Horak Jaromir — prfedseda TJ

Dalsi informace na:  www.tjligal00.cz



http://www.tjliga100.wz.cz/
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