TJ Liga stovkaru Ostrava, z.s

PROPOZICE

Beh Plesenskym udolim — ndhrada za Porubsky étvrtmaraton

Misto startu:
Trat:

Délka trati:

Startovné:

Kategorie:

Satny a sprchy:

Ocenéni:

Tombola:
Casovy sled:

Start:
Vyhodnoceni:
Obcerstveni:

Parkovani:

Porada:

stadion Arrows na Priibézné ulici v Porubé
lesoparkem k Plesné a zpét na stadion

1 okruh 3,5 km
3 okruhy ctvrtmaraton 10,5 km
300,- K¢ pri registraci na misté startu

250,-K¢ pri registraci na horak.jaromir@centrum.cz

E:mailem sdélit: jméno, pfijmeni, datum narozeni,
kategorie, sportovni oddil v terminu

do 27.10. 20.00 hodin

1 okruh muzi, Zeny

3 okruhy  muzi, Zeny do 35 let a muzi, Zeny nad nad 35 let
na stadionu Arrows na Pribézné ulici

prvni tfi v kazdé kategorii

20 suvenyri bude rozdéleno mezi vsemi startujicim losem
9:00 - 10:40 vydej startovnich cisel a registrace

11:00 hodin - ovalna draha stadionu
pravdépodobné ve 12:00, ndsledovat bude losovani cen
restaurace na stadionu nebo v blizkém okoli

pred stadionem na verejném parkovisti bez poplatku

TJ Liga stovkari Ostrava, z.s.
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