
Výsledková listina Porubského čtvrtmaratonu - Běhu Plesenským údolím

sobota 28.10.2023 Arrows a Plesenské údolí

Závod na 3,5 km
čas

1. Seidlová Miriam 2003 Atletika Kladno 0:16,24,3

2. Žůrková Eva 1975 Jof-X-Team 18:53,7

3. Salomon Hana 1988 Služovice 21:28,5

4. Hrouzová Nikola 2011 Krnov 23:10,3

5. Seidlová Jaromír 1969 Atletika Kladno 23:51,3

Závod na 10,5 km  čtvrtmaraton

Muži nad 35 let

1. Benbenek Jan 1988 MK Seitl Ostrava 43:15,8

2. Lukáš Matěj 1980 Nutrend Crew 44:58,4

3. Pospíšil Petr 1979 TJ Jakl Karviná 48:46,6

4. Hloušek Aleš 1987 ITT Ostrava 49:17,7

5. Hrouza Michal 1978 Krnov 51:18,9

6. Jadrníček Jan 1983 Master Design 51:42,8

7. Fiala David 1970 SK MP Ostrava 52:36,1

8. Matušek Zdeněk 1960 Ostrava 53:16,9

9. Jadrníček Petr 1957 Pedro Poruba 55:20,8

10. Langer Radim 1981 Ostrava 55:40,4

11. Beran Jan 1971 Vítkov 56:35,0

12. Dobeš Petr 1970 Olomouc 56:58,8

13. Vaněk Roman 1966 SK Oceláci Ostrava 57:26,7

14. Valošek Miroslav 1980 MK Seitl Ostrava 58:32,9

15. Výtisk Alfonz 1949 MK Seitl Ostrava 59:53,9

16. Sobierajski Przemek 1973 Ratiboř Polsko 1 hodina 00:28,7

17. Hlavsa Martin 1977 --- 1 hodina 04:21,5

Ženy do 34 let

1. Karolová Sylva 1990 1 hodina 02:14,6

Žena nad 35 let

1. Polášková Kateřina 1977 AKEZ Kopřivnice 51:32,4

2. Fialová Hana 1972 Ostrava 51:40,1

3. Pastyříková Libuše 1983 Olomouc 1 hodina 00:10,6

Nejstarší účastník závodu Výtisk Alfonz      rok narození 1949

Nejmladší účastník závodu Karolová Sylva      rok narození 1990

Závod proběhl za ideálního počasí, bez jakýchkoliv rušivých jevů. Nikdo se nezranil

Předkládá:     Horák Jaromír - předseda pořádajícího spolku


