A*ﬁ 5R5

Poradatel
Datum
Misto startu

Cas startu
Prezentace
Startovné

Satny, WC
Trat

Obcerstveni:

Kategorie

Ocenéni
Tombola
Podminky

Upozornéni

PROPOZICE

,» Stépanského béhu”
47. ro¢nik

TJ Liga stovkar(i Ostrava, z.s. a MK Seitl Ostrava, z.s.
26. prosince 2024
Fotbalovy stadion Ostrava Trebovice
Ptijezd osobnimi vozidly, i autobusem €. 39
10.00 hodin
od 8.30 do 9.40 hodin
150,- K¢ pro predem registrované na www.mkseitl.cz — Registrace
200,- K¢ pro registrované pred béhem na stadionu
v misté registrace na fotbalovém stadionu Tfebovice
13 km
zajistén horky ¢aj a tatranka po dobéhu
Muzi: A 18-39, B 40-49, C 50-59, D 60-69, E 70 a vice let
Zeny: F 18-34, G 35-44, H45-55,1-55 avice let
Kategorii tvori minimdlné 5 zdvodnikd, jinak se sluCuje s nizsi
Vitézové kategorii a ddle podle mozZnosti pofadatelii
podle mozZnosti pofadatelli, vécné ceny v minimalnim poctu 20
zavodi se podle atletickych pravidel a téchto propozic

Startujici bézci zavodi na vlastni odpovédnost, podle svého zdravotniho stavu a trénovanosti.
Jsou povinni dodrzet stanovenou trat a dbat pokynd organizatord. Styl béhu musi byt
uzpusoben klimatickym pomérim, maze se vyskytnout snih, naledi, mraz.

Organizacni Stab zavodu

Predseda: Ing. Hordk Jaromir, PhDr.
reditel zavodu: Seitl Otto

Registrace: Budinskd Dana a spol.
casomira: Marek Rinka s aparaturou
tratovy komisar: Broz Jifi

DALSI AKCE

Pro vSechny milovniky zimni turistiky a ty, ktefi hodlaji uvitat Novy rok 2025 sportovnim
vykonem, prekondnim posilvestrovské noci, pfipravujeme :

Novorocni pochod na trase z Ostravy-Poruby do Horni Lhoty-ZatiSi pres Lazné Klimkovice
Start 1.1.2025 priabézné od 8.30 do 10.00 na smycce tramvaji v Porubé (zast. MHD Vresinska)
Cil - Restaurace u Tondy Horni Lhota

Predklada: PhDr.Ing. Horak Jaromir a Seitl Otto
Dalsi informace na: www.tjligal00.cz a www.mkseitl.cz



http://www.mkseitl.cz/
http://www.tjliga100.wz.cz/

